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Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Sw. Krélowej Jadwigi w Inowroctawiu realizuje projekt:

Masz 60 lat lub wiecej, mieszkasz w Inowroctawiu
i chcesz aktywnie spedzi¢ czas od marca do grudnia 2018 roku?

Uen projelt jest dla Clebie!
Bezptatne szkolenia, treningi i doradztwo czekajg na Ciebie!
Loto$ sie juz dzis!
Liczha miejsc ograniczonal

Szczegobtowe informacje:

Parafia Rzymsko-Katolicka p.w. Sw. Krélowej Jadwigi, ul. Wojska Polskiego 20, 88-100 Inowroctaw
tel. 52 352 22 20
bezpiecznysenior2018@gmail.com | www.krolowajadwiga.pl




Jak przystgpic¢ do projektu?

1. Karty zgtoszeniowe wraz z zalgcznikami sg dostepne:

 na stronie internetowej: www.krolowajadwiga.pl w zakfadce
“Projekt Bezpieczny Senior”

« w biurze parafialnym przy ul. Wojska Polskiego 20 w Inowroctawiu
oraz w zakrystii

2. Dokumenty rekrutacyjne mozna skladaé:

« o0sobiscie w biurze parafialnym (poniedziatek-pigtek 16:30-17:30,
sobota 9:00-10:00)

« przesta¢ na adres: Parafia Rzymsko-Katolicka p.w.Sw. Krolowej
Jadwigi ul. Wojska Polskiego 20, 88-100 Inowroctaw z dopiskiem
.Bezpieczny Senior”

« Przesta¢ skanem na adres poczty elektronicznej:
bezpiecznysenior2018@gmail.com

Oferta projektu:

Szkolenia w ramach bloku prawnego, m.in. z zakresu prawa
rodzinnego, spadkowego i emerytalnego

Szkolenia bezpieczny senior na drodze z zajeciami praktycznymi

Treningi asertywnosci uczace jak rozmawiac z przedstawicielami
handlowymi czy bankowcami

Indywidualne doradztwo prawne z zakresu darowizn, testamentow
oraz praw i swiadczen dla osob niepetnosprawnych

Zajecia z samoobrony

Projekt jest dla uczestnikéw bezptatny

Uczestnicy projektu otrzymaja:

odziez sportowg

komplet materiatow szkoleniowych
catering podczas szkolen
ubezpieczenie NNW

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020



